Problemy akustyczne mieszkan. Na co skarzq sie Polacy?

We wtasnym domu kazdy chce czuc sie komfortowo i swobodnie. Wybierajgc
miejsce zamieszkania, zwraca sie uwage na wiele czynnikdw tj. cene, wielko$c
posesji czy dzielnice miasta. Istniejg jednak przeszkody, ktére czesto ujawniaqjq sie
dopiero po kilkku miesigcach od przeprowadzki. Jednq z nich jest hatas, ktory okazuje

sie bardzo powszechnym problemem w Polsce.

Sasiad (nie)doskonaty

Na zrédta hatasu w naszym domu takie jak pralka, odkurzacz czy suszarka do
wtosdw mozemy sie przygotowac i dostosowac je do naszego planu dnia. Tego
rodzaju dzwieki nie sq tez raczej na tyle gtosne, by przeszkadzaty sgsiadom.
Najbardziej irytujgce sg czynniki, na ktére nie mamy wptywu. Mieszkancy blokéw
najczesciej skarzq sie na nieprzestrzeganie ciszy nocnej, gtosny ptacz dziecka, wycie
i szczekanie psa, tfupanie, zbyt gtoSng muzyke, granie na instrumentach muzycznych,
czeste awantury oraz huczne imprezy. Czasami przeszkadzajgca osoba nie robi tego
Swiadomie lub hatasy sg nieuniknione, bo np. remontuje kuchnie, ktéra dtugo tego

pofrzebowata. Niestety rownie czesto zdarza sie, ze hatasy majg swojg geneze w

czystej ztosliwosci sgsiada.

“Cienkie sciany”

Nie zawsze jednak winni sg sgsiedzi. Zroédta problemu mozna doszukiwaé sie réwniez
w nieodpowiednio zaprojektowanych budynkach mieszkalnych, ktdére nie spetniajg
podstawowych wymagan akustycznych. Niestety niejednokrotnie pojawiajg sie
btedy w konstrukciji budynku, ktére uniemozliwiajg komfortowe funkcjonowanie we

wspolnocie mieszkaniowej. Popularne sformutowanie *w moim mieszkaniu sq cienkie



sciany” nie jest btedne, bo to wtasnie jeden z najczestszych bteddw popetnianych
podczas budowy. Inne to na przyktad brak wyciszenia instalacji sanitarnej czy zle

zamontowane okna w $cianie zewnetrzne;.

Jak rozwigzaé problem?

Nie ma prostej odpowiedzi, poniewaz wszystko zalezy od tego, jakiego typu dzwieki
styszymy. Do kazdej sytuacji trzeba podejs¢ indywidualnie. W niektérych sytuacjach,
aby poprawi¢ akustyke w mieszkaniu, bedziemy zmuszeni wykonac remont podtogi
U sgsiada, w innych wystarczajgce bedzie zamontowanie podwieszanego sufitu czy

dodatkowej warstwy na $cianie.

Poradzenie sobie z hatasem w bloku mieszkalnym to duze wyzwanie. W Polsce
istniejg jednak inicjatywy, ktére starajg sie pomdc Polakom w kwestii komfortu
akustycznego. Jedng z nich jest Stowarzyszenie Na Rzecz Lepszej Akustyki w
Budynkach “Komfort Ciszy”, ktore oferuje doradztwo w indywidualnych
przypadkach. Dodatkowo organizacja prowadzi blog o akustyce, na ktérym
ttumaczy miedzy innymi, jak mozemy wyciszy¢ swoje mieszkania oraz jakie prawa

przystugujg nam w walce o cisze.


https://komfortciszy.pl/blog/https://komfortciszy.pl/blog/

